Fyzikem v zahranici aneb
Radionuklidove terapie v UK

L. Vavrova', J. Taprogge?, D. Prchalova?

Vavrova L®@ukw.de

Jan.Taprogge@rmh.nhs.uk

! Universitatsklinikum Wirzburg
2 Royal Marsden Hospital, London
3 FN Motol, Praha


mailto:Vavrova_L@ukw.de
mailto:Jan.Taprogge@rmh.nhs.uk

Moje zkusenost v UK LT
> 2020-2021 Vyzkumny fyzik ‘ e
» Royal Marsden Hospital, Londyn e Fl e

» 2021-2024 Clinical Scientist Training Fgéramme
(atestace)

» St George’s University Hospitals, Londyn et
T l'!ll"'l 12 l'!.!l (LY

» Royal Marsden Hospital, Londyn i W e LAULJBEL_




4000

Radionuklidove terapie v = =
UK -

5
8 2000 A

[1]
M Other

M PSMA
W SIRT

ts

I Haematological

» Na'31l RAI - karcinom stitne zlazy'® i | oo
> 131|'mIBG - NET1’3 1:2: ::AII?G
» PRRT - NET"3 0 -
» 223Ra-Chlorid - kostni metastaze'’> **°
7000
> SIRT 6000 m Other
« 5000 :PsRl\:A
> PSMA1,3 54000 lls-llaematologica
> RAI - ben]gni 1,2,3 = 3000
2000 +-
> Radiosynoviortheses ;Royal Marsden 1000 -
St George‘s g

3Moje zkusenost
ojas et al., Nucl Med Commun 2024; 45(1)



Struktura oboru
» Do 2022

--- :
y




Struktura oboru
» Od 2022




Legislativa

p
lonising Radiation Regulations Radiation Protection Advisor
(IRR17) D 4 (RPA)
9 Health & Safety Executive
-

lonising Radiation (Medical

Medical Physics Expert
exposures) Regulations (IRMER17) » LS M)IQEI) Xp
Care Quality Commission

N

Radioactive Waste Advisor

Environmental Permitting )
(RWA)

Regulations (EPR16)

Environmental Agency




Criteria Supporting Evidence | Progress
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° Treat each patient as an individual, respecting their
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values and autonomy of every service user

Discuss personal values, principles and assumptions,
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personal judgement and behaviour, and identify how you
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Komunikace s pacientem

» Nez pacient dorazi

» Po telefonu nebo osobné

» Pripravit pacienta » Pripravit se na pacienta
» Jak probiha terapie » Muze polykat kapsle?
» Dieta pred » Mobilni?
» Co (ne) s sebou » Vyzaduje péci?
» Pacient bude radioaktivni » Inkontinence?
» Retencni méreni » Klaustrofobie?
» Rezimova opatreni » Muze lezet na zadech a na brise?
» Zobrazovani » S kym sdili domacnost?
» Domluvit termin » Casty kontakt s détmi/téhotny

» Zamestnani?




Design pokoje
» Luzkové pokoje

Obrazek nebyl urcen ke
zverejneni




Design pokoje
» Ambulantni pokoje

Obrazek nebyl urcen ke
zverejnéni
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Prichod pacienta
» Priprava pokoje
» Packexe/Benchkote kolem WC a umyvadla
» Sanitarni odpadkovy kos?
» Konzultace s fyzikem
» Kontroly pred terapii

» Radiofarmacie

» Pred aplikaci
» Na vse dvojita kontrola a zaznamy




Aplikace

» IR(ME)R pozaduje zapojeni MPE v terapiich
» Ale neuvadi jak...

» — Fyzik casto pritomen u aplikaci
» Kapsle muze aplikovat fyzik
» i.v. aplikuje sestra nebo doktor

» Ale fyzik je vetsinou pritomen

» Méereni extravazace




Metody i.v. aplikace
» InfuShield [2]
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Metody i.v. aplikace
» Vial Infusion ('//Lu)

» Pozor na:

» Poskozeni membrany
— ztrata tlaku

» Urceni aplikované
aktivity pri
preruseni: napocitat
tabulky mnozstvi
NaCl vs. % aplikované
aktivity
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Retencni méreni
» Pozadi - pred aplikaci, s pacientem v pokoji
» Nedavné NM vysetreni? — +2 meéreni pred aplikaci
» 1. méreni po aplikaci = reference (100% aktivity)
» Hned po aplikaci, pred pouzitim WC
» Dale kazdeé 2-3 h behem dne, po pouziti WC
» Na zadech a na brise — geometricky prumeér
» Pripadné jen na zadech (ale déle)

» Zajistit konstatni geometrii! (vyska postele je
klicova)
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Upraveno podle[3]
» Podle efektivni davky a DOM:

» Zafixovana doporuceni - 95. percentil davkového prikonu, skalovani aktivito
» Zméreny davkovy prikon v 1 m + efektivni polocas (retencni méreni) \ EW'E_E
» Podle Grovné aktivity [4] ' :

» Z retencnich méreni (exponencialni fit, az 3 faze)

Barrington et al., Eur J Nucl Med 1996; 23(2)
uidance notes for the protection of persons against ionising radiations arising from medical an



Propusteni pacienta
» Propoustéci limity:

» 800 MBqg pro RAI [5]

» 25 pSv/h v 1 m pro "7Lu-PSMA

» Pri prekroceni - individ. zhodnoceni rizik
» Zobrazovani
» Monitorovani osobnich véci
» Konzultace s fyzikem
» Rezimova opatreni
» Tistény dokument

» Datum pro kazdé opatreni

» Kontakt na fyziky

[5] Harris et al., Clin Radiol 2003; 58(4)

Obrazek nebyl urcen ke
zverejnéni




Dekontaminace pokoje
» Vétsinou nedélaji fyzici
» Lutecium se dekontaminuje mnohem snaz

» Exkrece hlavné moci
» PSMA ve slinach zridka méritelné
» Snadno se smyva

» Jod ulpiva na povrsich, hlavné na vodnim kameni

» Zkontaminované pradlo a nadobi - vyhrazena
pracka a mycka




Odpady
» Pravidla pro nemocnici udava jeji Environmental Permi

» Pevny odpad <40 kBq = Very Low-Level Waste (z EPR),
smi se vyhodit

» Kapalny odpad - urcuje se z mnozstvi naaplikované
aktivity a exkrecnich faktoru [6]

» Jimky nejsou nutné

» a - zkusenost z 223Ra terapii
» Obvykle par MBq

» Obtizné meéreni pri uvolnéni - uvolnéni pevnée stanoveno po 6
mesicich

PEM. (2018). Excretion Factors



Dozimetrie
» Neni rutinni praxe
» Z4dana v pripadé
» Vysokeho rizika prekroceni limitni davky na OAR

» Dodatecnych cyklu mimo schvalené pouziti
» Software - Hermes, MIM, Excel + nastroj na segmentaci

» Nové Medical Device Regulations - nejsou problém,
klinicka rozhodnuti se nezakladaji na dozimetrii




Dozimetrie - segmentace

» Velké homogenni organy (jatra) - 3 mala VOI
» Bez PVE korekce

» CT VOI nebo threshold podle objemu na CT

» + zvetsené a zmensene VOI [7]

» Nutna PVE korekce pomoci recovery curve

» Male léze - 3 velka koncentricka VOI [8]
» Zahrnout vsechen spill out
» Bez PVE korekce
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» Vynést zavislost counts na objemu VOI,
extrapolace do 0

» Intercept = lesion counts

500000 [~

Gear et al., Eur J Nucl Med Mol Imaging 2018; 45(13) 0
arnegie-Peake et al., EJNMMI Phys 2022; 9(1)
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