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Vestnik MZ 6/2015

Rok na upravu (dosud platne z 2011)
Zasadni zmeny:
Rusi se vypocet efektivni davky

Stanoveni organove davky jen v definovanych pripadech
— VysSetreni téhotné pacientky (odhad davky na délohu)

— Intervenéni vykony — K v intervencénim bodé > 5Gy (odhad davky
na klazi + informovani pacienta a lékare)

— CT intervence CTDIvol > 3Gy (odhad davky na kuzi +
informovani pacienta a |ékare)

Hlavni je stanoveni a sledovani MDRU a stfednich
davek z jednotlivych pfistroju



MDRU a stfedni davky

Vybér vySetfeni pro kterd budou MDRU — mistni
radiologicky fyzik — zda zvolil dostateCny rozsah
overuje externi audit

* Revize kazdy rok (pisemny zaznam)
« Davkova studie na pacientech 1x3roky

* Hodnoceni:
— Nova MDRU jen pokud se od stavajici lisi 0 20%

— Pokud stfedni davka nebo MDRU > NDRU —
pisemné zduvodnéni



MDRU a stfedni davky

MDRU reprezentuje celé zdravotnické zafizeni
MDRU daného vysetieni je aritmeticky primér
ze strednich davek z jednotlivych vysetroven
Stfedni davky = aritmeticky prumér

— standardni pacienti (60-80 kg, intervence 70-90kg)

— standardni fantomy (mamografie)

Prednostnée z veliCin indikovanych pristrojem (ne
dopocitavanych) — ty ale overené



Nové NRS — RF
nuklearni medicina
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Stary NRS — RF

Pozadavky na mDRU uvedeny jednotné pro
radiodiagnostiku I nuklearni medicinu, tzn. statisticka
studie (10 pacientu, stfedni hmotnost 70+5 kg, hmotnost
pacientu 70£20 kg)

Jedna prumérna hodnota ze vSech vySetfoven pro
nemaocnici
Tyto pozadavky pro NM nedavaji smysl

Proto provedena uprava NRS dle Radiation Protection
109, Guidance on Diagnostic Reference Levels (DRLS)
for Medical Exposures, 1999




MDRU v NM

Vyznam mDRU je odli$ny od radiodiagnostiky!

mDRU = mnoZstvi aktivity, které ma byt 70 kg pacientovi
aplikovano pro daneé vysetreni a dany zobrazovaci
pristroj

mDRU je pravé takova aktivita, jejiz aplikace
standardnimu pacientovi vede na danem zobrazovacim
pristroji k vytvoreni dostatecnée kvalitniho obrazu

Pro pacienty s odlisnou hmotnosti nez je 70 kg se
pouzivaji prepocetni koeficienty. V rozmezi 60-85 kg je
prepocetni koeficient 1.



Revize mDRU

NRS neuvadi frekvenci revizi v NM

Hodnoceni kvality obrazu by melo byt soucCasti internich
klinickych auditu

Ke zmé&né& mDRU muze dochéazet pfi

— Porizeni noveho zobrazovaciho pristroje

— Zméneé akviziCnich parametri daného vysetreni

— Zjistene nizke kvalité obrazu daného typu vysetreni
Statisticka studie pro stanoveni ani revizi mDRU neni
pozadovana, nedava zcela smysl (pokud laborator

pripravuje aktivity dle hmotnostnich koeficie’ntt‘], nelze se
dopocitat k jiné hodnoté nez puvodni mDRU)



Implementace ICRP 106

* DoSlo ke zménam nékterych koeficientu pro
vypocet davek:

___ [NowNRs Stary NRS

mGyMEs mGy/MEs

Sentinelova uzlina — prso, srdce 0,0012 slezina

6 hodin pred operaci 0,0041 zavisi na misté aplikace,

Sentinelova uzlina — prso, srdce 0,002 pri 50 MBq do prsu je

18 hodin pfed operaci 0,0071 E<1MBq

1-123 znacené Zlucnik 0,05 m. méchyr 0,0235

neuroreceptory 0,18 0,0535

99mTc-ECD m. méchyr 0,0077 m. méchyr 0,0074
0,05 0,049

201Tl-chlorid ledviny 0,17 stitna zlaza 0,162

0,48 0,542



* Doplnéeni pozitronovych radiofarmak (FDG, FLT,
F-fluoridy, F-DOPA, F-cholin)

« Zmeny bohuzel nebyly zavzaty do NRS-NM, pro
vypocet davky z radiofarmaka je proto treba
pouzivat aktualizovany NRS-RF
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Nove NRS — RF
radioterapie

Dufek V.



Hlavni zmeny

« Lékarské ozareni v radioterapii rozdéleno na terapeutické
ozareni (ozareni cilového objemu predepsanou
terapeutickou davkou)

a pridavna ozareni (napf. planovaci CT vySetreni,
verifikace polohy pacienta)

* Nove pridana kapitola B.1 Tabulky pro stanoveni radiacni
zatéze dospélého pacienta z verifikacnich zobrazovacich
metod radioterapie

- obsahuje postupy pro stanoveni organovych a efektivnich
davek z kV a MV CBCT skenu a kV a MV ortogonalnich
snimku



Dalsi mensi zmeny

* Doplneni dozimetrickych veliCin pro stanoveni a hodnoceni
davek pri terapeutickém ozareni o:

median davky, near maximum dose (D.,,), minimalni davku,
near minimum dose ( Dgyg,,) @ davkove objemove histogramy

« Pridany moznosti retrospektivniho stanoveni davky
v organech vne ozarované oblasti pri terapeutickém ozareni



Dekujeme za pozornost.

S jakymkoli dotazem se nevahejte
obratit na CSFM nebo prfimo
autory NRS.



