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Karcinom §titné zlazy je nejcastéjsi endokrinni malignita a jeho
Incidence v poslednich letech roste v Evropé I Vv ostatnich Castech
svéta. Nartst Incidence se tyka hlavné diferencovanych
mikrokarcinomii, nadorti velikosti do 10 mm a nizkorizikovych

karcinomu, velikosti do 20 mm. /

Lécba diferencovaného karcinomu stitné zldzy zahrnuje podani
tyreoablacni aktivity radiojodu dostacujici bud® Kk navozeni
dlouhodobé remise, nebo k aplnému vyléCeni nemocnych




KARCINOMY STITNE ZLAZY
ROZDELENI PODLE HISTOLOGIE

Z. folikularnich bunék:
papilarni (PTC) 80 -85 %
folikularni, onkocytarni (FTC, OTC) 10 %
anaplasticky (ATC) 2-5%

Z. parafolikularnich bunék:
medularni-MTC (SMTC, FMTC, MEN 2) 4-7%

Ostatni:
lymfom, sarkom, metastazujici
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TNM KLASIFIKACE ZHOUBNYCH NADORU STITNE ZLAZY
7. WDANi, CESKA VERZE 2010

TO Primarni karcinom nenalezen

Nador <2 cm (dFive pod 10 mm)
Nador <1 cm
Nador >1cm

Prim. tumor 21 - 40 mm, omezen na §titnou Zlazu

Vétsi nez 4 cm, omezen na Stitnou Zlazu nebo jakykoliv nador s minimalnim Sifenim mimo Stitnou

T i . : 1 . “re £z
3 Zlazu (napi.na m.sternothyreoideus nebo do mékkych tkani kolem S$titné Zlazy)

Nador jakékoliv velikosti, S$iFi se mimo pouzdro Stitné zZlazy a postihuje jakoukoliv ze struktur:
podkozi, larynx, trachea, jicen, NLR,

Nador postihuje prevertebralni fascii, cévy mediastina,obrusta a.carotis
Spadové uzliny bez nadorové infiltrace

Metastazy uzlin etaZe VI (v LU pretrachealnich, paratrachealnich, prelaryngealnich a uzliny
delfské)

Jiné uzliny jednostranné,oboustranné, druhostranné ¢i horni mediastinalni a strané primarniho
tumoru ( etaze LIL, IILIVaV

Vzdalené metastazy nezjiStény

Vzdalené metastazy nalezeny




V posledni dob¢ je snaha snizit podavanou aktivitu radiojodu - vyuzivat
efektivnéjSich, SetrnéjSich, méné invazivnich a levné&jSich procedur,
které Jjsou schopny zarucit optimalni 1éCebny postup pii zachovani
nejlepsi kvality zivota nemocnych.
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Na Kklinice nuklearni mediciny a endokrinologie v Motole jsme
vytvorili pocitaCovy program pro individudlni vypocet doporucené
aktivity radiojodu, ktery umozni aplikovanou aktivitu optimalizovat na
zaklad¢ klinickych a laboratornich dat pacientt.

Algoritmus programu odrazi soucasnou indikacni praxi; spravnost
Implementace byla testovana jednak na vzorku soucasnych pacientti a
jednak na retrospektivnich datech ve vyzkumné databazi kliniky.




Znalostni pravidla pouzita v tomto programu pak byla pro
retrospektivni ovéfeni na datech zapsanych ve vyzkumné databazi
kliniky prevedena pro pouziti na bazi SQL. Spravnost algoritmu
navrzeného software byla primarné ovéfovana ru¢nim zadavanim
vstupnich dat, podle kterych je 0 hodnoté 1éCebné aktivity

rozhodovano, a jejich porovnanim s hodnotami zadavanymi 1ékari pii

rozhodovacim procesu na zakladé zhodnoceni klinickych a
scintigrafickych dat.




Pii neshodach hodnot zadanych 1ékari a hodnot doporucenych zde
predvadénym programem byl algoritmus dolad’ovan. Neshody byly
zpusobeny jen vyjimecné Spatné zadanym algoritmem, cCastéji byly

zapri¢inény raznymi praktickymi a provoznimi divody, ale také
v medicinsky atypickych ptipadech. .




Kod je detailnéji zpracovan pro pripad prvni hospitalizace pacienta.
Pro pripad druhé a dalsi hospitalizace program konstatuje na zakladé
zadanych dat, zda doslo nebo nedoslo k uplné remisi.

Program mitize byt doplnén I 0 stanoveni aktivity v pripadech neuplné
remise; tato ¢ast programu je vsak zatim deaktivovana. Pri tomto /

rozhodovani je zapotiebi krom¢ rutinnich postupi I nutna zkuSenost
Z praxe, jelikoz se zde vyskytuji Casto atypické pripady, které musi
byt feSeny vyhradné 1ékarem specialistou.



Program je minén jako orientacni pomticka a nemtiize ani nesmi
nahradit definitivni rozhodnuti Iékafe zpusobilého k indikaci
1ékarskeho ozareni.




Tabulka databaze:

Zadavané hodnoty veliCin v jednotlivych polich tabulky s oznaceni
TablHospitalizace jsou v databazi MS Access detailné popsany a
Vv pripadé nezbytnosti jsou kontrolovany zaddvané tudaje, zda
nepiesahuji spravny rozsah ¢i zda maji spravnou strukturu.

Takovéto neshody jsou pak programem automaticky hlaseny.
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Jolll:le:8 DOMU  VYTVORENI  EXTERNIDATA  DATABAZOVENASTROJE  POLE  TABULKA Jaroslav Ziméak -

% FrmHospitalizace | TabHospitalizace ',

ID_hosp = CervCis = | Prijmeni = Jmeno = | Muz_zena -~ RodCis = RokNar ~ | DatHosp =  PorHosp = TypCa

13369 1PTC

29 13403 1 DTC
-B| FrmHospitaliz... 30 5747 4 DTC T4
31 11021 2 DTC T3
33 13344 1 DTC T3
34 13341 1 PTC T3
35 13268 1 DTC Tib
36 778 7DTC T2
39 13086 1 DTC Tib{m)
40 7854 3 DTC T2(m)
41 13108 1 DTC T2
42 13279 1 DTC T3
43 13081 1 DTC TO
44 13081 1 DTC T3
45 12372 3DTC T4
46 13141 1 DTC
47 13273 1 DTC T2
48 12631 2 DTC T3
49 6924 4 DTC T2
50 13141 1 DTC
51 13303 1 DTC T3
52 13277 1 DTC
53 13496 1 DTC
54 13513 1 DTC
55 12744 2 DTC
56 9395 3DTC
58 52 1jiny

0 0

TabHospital... 2
= TabHospitaliz...

o o o oo o o o o oo oo oo

o o o o o o o o oo o

Zaznam: M 1z27 Vyhledavani 4
Zobrazeni Datovy list NUM LOCK
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Import

@ Upozornéni zabezpefeni Byl zakazan urfity obsah v databazi.

VEechny objekt... v <«

==z | TahHospi‘taIizaoe\

Tabulky F3
4 TabH ospitalizace

Databdzové nastroje

/| /B
B S

Excel Seznam

MoZnosti...

jﬂextovy" soubor

ps By Dalii -

Shromazdit data

& Zahodit zmény ﬂ
+= Ukladat data seznamu do mezipaméti
t o

Pfesunout na

novu propojit namy server SharePoint

Seznamy serveru SharePoint

Néazev pole
% |ID_hosp

Formulaie 2
=] FrmHospitalizace

CervCis
Prijmeni
Imeno
Muz_zena
RodCis
RokNar
DatHosp
PorHosp
TypCa

T

N

M

Aku

TGL

TSH

Sono
SonoObj
Scinti
Thyrablaaktalg
DgThaktalg
Thaktalg
AktDleLek
AktReal
OknoSeZpravou
Tevt7s

Datovy typ
Automatické Eislo
Cislo
Text
Text
Ano/ne
Text
Cislo
Datum a ¢as
Cislo
Text
Text
Text
Text
Cislo
Cislo
Cislo
Text
Cislo
Text
Cislo
Cislo
Cislo
Cislo
Cislo
Text
Tawt

Wiastnosti pole

Vyhledavani

Zobrazit ovladaci prvek
Typ zdroje Fadkl

Zdroj fadki

Vazany sloupec

Potet sloupcl

Hlavicky sloupch

Sifky sloupch

Povolit vice hodnot ne
Povolit Gpravy seznamu ho anc
Formulaf pro Gpravu poloZ
Zobrazit pouze hodnoty zd ne

Seznam
Seznam hodnot
~"&2";"uzliny";"tumor”;"negativni"

Nézev pole miZe byt diouhy nejvyie 64 znakl
vietné mezer. Cheete-li ziskat informace o
nazvech poli stisknéte kldvesu F1

Seznam viastnosti
Typ wvvbéru: Viastnosti tabulky

Obecné

Zobrazit zobrazeni na webu sluZt Podle nastaveni databaze

Vnofeny datovy list rozevien ne

yEka vnofeného datového listu |Ocm
Zleva doprava

Orientace

Popis

Vychozi zobrazeni

Ovéfovaci pravidlo
Ovéfovaci text

Filtr

Radit podle

Nazev vnofeného datového listu
Dcefiné propojovaci pole

Ridici propojovaci pole

Fittrowat pfi zavedeni ne
Sefadit podle hodnoty Pfi zaveder ano

Datovy list

Mavrhové zobrazeni,
—

F6 = Pfepnuti podoken. F1 = Mapovéda.

Mum Lock




Vstupni formular databaze:

Vstupni obrazovka programu — formulair FrmHospitalizace. Po
zadani vstupnich udaju a také hodnoty aktivity doporucené Iékarem,
je automatickeé vyhodnoceni spusténo tlacitkem Doporucit aktivitu.
V polich uvnitf Cerveného ramecku se pak objevi uidaje vyhodnocen¢
programem.

Vstupni udaje — jako hodnoty akumulace, TSH a dalsi, se zadavaji /

Z klavesnice PC, nékteré udaje jako je klasifikace TNM, Typ
karcinomu, sonograficky a scintigraficky nalez se zadavaji vybérem
Z prednastaveného seznamu.

Pokud z n¢jakych divodi nedojde ke stanoveni potfebné aktivity,
objevi se prisluSny komentar v okné Informace a komentate. Pole

s

V modrém ramecku se musi vyplnit ,,ru¢né* udaji1 zadanymi 1¢kagf.



ActivTEDaterminationi 8 8 : Databaze (Access ZUU?k Microsoft Access

Vitvorit Externi data Databazové nastroje

= =i Novy X souhrn hé \}a 2ac Mahradit
opirovat = =8 UloZit “F Pravopis V3 Upfesnit - = Prejit na -
Zobrazeni oZit i = |3k Aktualizovat | . Filt i

t Najit
# Kopirovat format - vie £ Odstranit W Piepnout filt L Vybrat -
Zobrazeni Schranka (F] Pismo Text ve formatu RTF Zaznamy Sefadit a filtrovat Majit

VZechny objekt... | « || FrmHospitalizace ',
Tabulky e v s
j TabHospitalizace Tvreoa blacnl |6Cba

Formulaie %

== FrmHospitalizace T Program je uréen pouze pro nonmedularni
diferencované karcinomy

Iméno
Mui Typ karcinomu DTC |Z|
Cervené &islo Akumulace (%) 1,08

TGL (ug/1)

TSH (mIU/1)

Rodné cislo
Rok narozeni

Datum hospitalizace Sonograficky ndlez

Sono objem (ml)
Poradi hospitalizace

scintigraficky nilez

UPOZORNENI: navrhované aktivity
jsou orientacni, rozhodujici je
zaddni |ékaie specialisty

Klasifikace TNM dle histologie

Tyreoablaéni aktivita Informace a komentare

Diag.-terapeuticka aktivita
Terapeuticka aktivita

\Aktivita navriena Ieékarem

Aktivita skutecné aplikovana

Remise

Zaznam: M 1z23 [T i Vyhled&vani

Formulafové zobrazeni Num Lock ||ES) 6B @ | BT | 4
—




Kritéria rozhodovani o lé€ebné aktivité raidojodu pro folikularni nebo papilarni karcinom

Poznamky: Oznaceni aktivity

v fadku je reSeni podiizeno logickému soufinu zadanych veligin thyreablaéni =thyrabl

symbol - znamena bez ohledu na tento parametr, symbol "™ znamena neuvedenou hodnotu diagnosticko-terapeuticka = dgter
terapeuticka = ter

Tab. 2 PFi prvni hospitalizaci
T M M TGL TSH SonoObj Sono Scinti Typ aktivity | Doporufend Poznamka
(pef1) {(mlu/1})) (%45) pozfneg | poz/neg aktivita (GBq)
ne TO MNO MO <1 <5 - <=1 - - thyrabl 3
ne TO MO MO <1 =53 <=20 - <=1 - poz thyrabl 3.7
ne TO MNO MO <1 =53 <=20 - =1 - poz thyrabl 4.4
ne To MO MO <1 =20a ==50 <1 neg dgter 3.7
ne To MO MO <1 =50 a <=100 <1 neg dgter 4.4
ne To MO MO <1 =100 <1 neg dgter 5.5
ne TO MNO MO =1 g <=2 <5 <=3 - thyrabl 3,7
ne To MNO MO ==1a==2 |>==5a<=20 - thyrabl 4.4
ne TO MNO MO =1 g <=2 =20 thyrabl 5,5
ne To MNO MO =2 3 <=5 <=20 thyrabl 4.4
ne Tlaane "" MO MAD »2 3 <=5 =20 thyrabl 5.5
- Mla nebo M1lb MO =2 a<==10 - thyrabl 5.5
- Mla nebo MN1b MAD <=2 - thyrabl 4.4
- - ne MO a ne """ <1 thyrabl 4.4
- - ne MO a ne """ <1 ter 5.5
- - ne MO a ne """ =1 a <=2 ter 5.5
ne TO Mla nebo N1b | ne MO a ne " ter 7.4

Tab. 1 PFi druheé a dalsi hospitalizaci

T M M TSH SonoObj Typ aktivity | Doporufend Poznamka

(mliu/1})) aktivita (GBq)
- 0 DosaZzeno REMISE

- stanowi lékaf | NedosaZeno REMISE

- stanovi lékar | NedosaZeno REMISE

stanovi lékafF | Medosaieno REMISE




Spusténi demonstrace programu ActivityDetermination


150223 ActivityDetermination.accdb

Vysledky

Hodnoty aktivity doporucené programem a hodnoty realné
zadanych 1ékari resp. hodnoty skutecné aplikované byly porovnavany
pii runim zadavanim udaji, Viz zminka vyse, ale také prevedenim
kodu pro databazi SQL a automatickym prenesenim udaju z databaze
Cathy do tohoto kodu.

Zde je na misté jeSté pripomenout, ze | V pripadé¢ zadani aktivity
I¢karem se aktivita radiojodu skutecné podana pacientovi a ovérena
méfenim pii aplikaci smi lisit az 0 15 %.

Retrospektivnim porovnanim hodnot aktivity doporucovanyc

programem a hodnot skute¢né podané aktivity je mozné napft. sledovat
vyvo] indikacni praxe v prubchu ¢asu




Vysledky
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Vysledky Retrospektivni srovndni skutecné podané aktivity s aktivitou doporuéenou
programem na vzorku pacienty s nizkou doporuéenou aktivitou
(v procentech, o kolik skuteCnd aktivita prevysila doporucenou)

Procenta Podt




Diskuse

Pro stanoveni terapeutické aktivity radiojodu je doporucovana dozimetrie
vychazejici z promeéieni Kinetiky radiojodu u pacienta po aplikaci.
Odborni pracovnici nasi kliniky se zabyvali touto tématikou jiz pfed radou
let, hledali parametry dilezité pro odhad davek na kritické organy a celé
télo a vytvorili vyhodnocovaci program ve verzi z roku 1998 nazvany
JodNew .

V dalSich letech se nadale zabyvali vztahy mezi predikovanou davkou a
davkou stanovenou z meéreni postterapeutického. Algoritmus statistickéh
zpracovani vychazel z pomérné¢ omezeného souboru méieni na pacient
coz bylo déano provoznimi a technickymi moznostmi Kliniky v té do



Diskuse

Podle evropskych doporuceni by bylo pro piesnéjsi odhad davky na
kritické organy a celé télo idealn¢ zapotiebi delSiho cyklu méfeni,
napi. pétidenni méfeni VvV ramci diagnostiky u hospitalizovanych
pacientl @ vicenasobné méfeni vzorka krve pacienta po aplikaci
radiojodu. U karcinomu Stitné zlazy je to vSak z provoznich duvodi na
nasem pracovisti, pf1 nejvétsim poctu pacientu hospitalizovanych na
jednom pracovisti v CR, mozné jen vyjimeéné u vybranych pacientt.

Podékovani
Tato prace byla podpofena grantem IGA MZ CR NT/11455-5




