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Pohled zpět

� 1934 1. umělé radionuklidy – Irena a Frédéric-
Joliot-Currie
� přírodní zdroj alfa částic 27Al + 4He → 30P + 1n
�

10B + 4He → 13N + 1n

� O. Lawrence, M. S. Livingston – Berkley
� Cyklotrony
� 1936 J. Hamilton, R. Stone 1. klinickou aplikaci  

24Na (leukémie)
� 1938 úspěšná aplikace 32P (nadměrná tvorba č. 

krvinek) 
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Jak to začalo

• 1938 J. Livingvood, G. T. Seaborg – 131I
• Ostřelování 131La a U protony (590 

MeV)
• dnes reaktor např: 130Te + 1n → 131Te → 

(25 min) 131I
• 31.3. 1941 1. terapeutické podání 

radiojodu lékař Saul Hertz a fyzik 
Arthur Roberts (Thyroid Clinic v 
Massachusetts General Hospital)

• 1 mCi 130I ve sklenici vody 
(pacientka s Graves-Basedovou
chorobou)
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Obraz exoftalmu u hyperfunkce 
a pohledově nezvětšené štítné 
žláze (Graves-Basedowova
choroba)
http://eportal.chirurgie.upol.cz/portal_final/?pag
e_id=2596



Československo

• ČSR – zahraniční pobyty pozdějších mentorů NM            
(do 1938)

• chemik V. Mayer, fyzici V. Petržílka, fyzikální chemik O. 
Viktorin, J. Petrová později i lékaři – J. Baštecký, M. Fořt . . 

• Vliv II. války a politických rozhodnutí = zpoždění výzkumu 
o 15 let

• Po konci WW II. USA zastavily sdílení znalostí i se spojenci

• 3. 9. 1947 H. S. Truman oficiálně uvolňuje původní 
restrikce

• Do poč. 50. let komerčně nabízí radionuklidy jen USA

• nastávající změny v politické garnituře umlčely požadavky 
a eliminovaly možnost dovozu radionuklidů z USA
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Současnost - Terapeutické 
radionuklidy (základní přehled)

• 131I disfunkce a CA štítné žlázy (od 40. let)
• 32P, 89Sr, 153Sm, 186Re paliace kostních metastáz (od 50, let)
• 90Y, 186Re,  166Ho – radiační synovektomie (70. léta)
• 131I MIBG neuroendokrinní tumory (80. léta)
• 90Y (Zevalin), 131I (Bexxar), non-Hodgkinovy lymfomy, jaterní 

metastázy různých primárních nádorů (Zevalin od 2002, Bexxar od 
2003) ,

• 177Lu, 90Y, 68Ga nádory neuroendokrinní, zažívacího traktu (př. 
slinivka) (tzv. radioimunoterapie, TOC 2005, TATE 2007)

• 223Ra terapie kostních metastáz (nejen paliativní) (v ČR „nově“)
• 90Y mikrosféry (např.: radioembolizace CA jater)

• A aktuálně mnoho dalších! (ale jen v zahraničí)
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Legislativa (základy)

• Direktivy 97/43 EURATOM, 59/2013 EURATOM

• — Radiotherapeutic: pertaining to 
radiotherapy including nuclear medicine for 
therapeutic purposes.
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Mýty a legendy kolem 
dozimetrie NM

• #1 Dozimetrie se nikdy nedělala
• #2 Fyzik v NM nebýval
• #3 Dozimetrie v NM nepřinese žádný užitek
• #4 Dozimetrie v NM je obtížně proveditelná
• #5 Pacienta při terapii v NM nemůžu ohrozit
• #6 Funguje to dobře i bez dozimetrie
• #7 Přístrojový čas není
• #8 Personál není a nemá čas
• #9 Fyzik dělá jen radiační ochranu

• Fyzik na NM je dohlížející osoba a hlídá jen papíry
Nepotřebuješ fyzika, stačí dobrá servisní smlouva
Fyzik stačí 1x měsíčně na QC

• Fyzik vám spraví počítač, "Radioterapie - to jsou jen lineáry„ . . .atp.

• Levné???? !!!! 
• Drahé 223 Ra = opravdu?? = generátor

• Nevědomost 
• Problém spolupráce = systém financování
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Problematika s prezentací 
úlohy fyzika v NM a 

radiologického fyzika obecně

• RF v NM není jen:

• DO, původce RO

• sekretářka

• JOP

• servis přístrojů

• Implementátor požadavků RO
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Úlohy fyzika v NM

• výzkum a posun znalostí v oboru dále (růstové 
zóny čelistí HDP, nové přístroje a rekonstrukce pro 
kvantitativní zobrazování viz. přednášky ráno)

• ozařování medulárů atp – radiorezistentní -
konzultace s RT

• externí radioterapie (komplikované léze) -
komplexnost léčby?

• Komunikace s pacientem, edukace + boj s blbostí
• DO
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Mýty a legendy kolem

• #3 Dozimetrie v NM nepřinese žádný užitek
• optimalizace léčby, menší počet relapsů

• #4 Dozimetrie v NM je obtížně proveditelná
• technologie je, historická je jen nechuť a lenost

• #5 Pacienta při terapii v NM nemůžu ohrozit
• variace biokinetiky je značná, některé aplikace jsou 

vyloženě renotoxické, eskalace terapie bez dozimetrie 
není možná
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Omezení a problémy

• pro mnohé terapie chybí použitelná doporučení

• školení pracovníci / odborníci

• limitované zkušenosti

• přístroje k měření!

• výzkum?

• snaha o spolupráci – MZ, pojišťovny, SÚJB, SÚRO, 
(úhrady, vybavení, konstruktivní řešení požadavků 
legislativy)
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Znalosti jsou

• °předávají se i dál

• je však důležité vědět, jak je aplikovat!
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Děkuji za pozornost

a nyní diskuse
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