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NARIZENI VLADY
o ochrané zdravi pred neionizujicim zaFenim

Vlada natizuje podle § 108 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a
o zmeén¢ nékterych souvisejicich zékont, § 21 pism. a) zdkona €. 309/2006 Sb., kterym se
upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich
a o zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci), a k provedeni zédkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi:

CAST PRVNI
PREDMET UPRAVY
§ 1

(1) Toto nafizeni zapracovava prislusny predpis Evropskych spoleéenstvil) a upravuje

hygienické limity neionizujiciho zafeni, metody a zpusob jejich zjistovani a
hodnoceni a minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi pfi praci,

b)


http://www.sbirka.cz/2008/08-001.htm
http://www.sbirka.cz/2010/10-106.htm

d)

f)

nejvyssi pripustné hodnoty expozice fyzickych osob v komunélnim prostredi (dale jen
"ostatni osoby") neionizujicimu zateni ve frekvencni oblasti od 0 Hz do 3. 10" Hz,
zpusob jejiho zjistovani a hodnocent,

hodnoceni rizika neionizujiciho zafeni ve frekvencni oblasti od 0 Hz do 1 7.10" Hz,

zpiisob zatazeni laserti do tiid a jejich oznaceni, zplisob opatieni laserti vystraznym
textem nebo signalizaci, rozsah tdaji technické dokumentace laseru nezbytnych pro
ochranu zdravi a minimalni technicka a organizaéni opatieni k omezeni expozice
zafenim lasert,

ptipady oznaceni mist, ve kterych expozice miize piekro€it nejvyssi ptipustné
hodnoty, vystrahou,

minimalni rozsah informaci pro zaméstnance o ochrané zdravi pfi praci spojené s
expozici neionizujicimu zafeni.

(2) Kde toto natizeni uvadi nejvyssi ptipustnou hodnotu expozice neionizujicimu zafeni

ve vztahu k zaméstnanclim, rozumi se ji hygienicky limit neionizujiciho zafeni podle zdkona

sev v vr r v . rowe 22
o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci®.

)

(3) Toto nafizeni se vztahuje také na pravni vztahy tykajici se ochrany zdravi pii

¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy s ptihlédnutim k podminkdm
, rowe . - v L. 2
vykonéavané ¢innosti nebo poskytovani sluzeb a jejich rozsahu ),

(4) Toto nafizeni se nevztahuje na pouzivani zdroji neionizujiciho zateni, pii kterém je

pacient vystaven neionizujicimu zafeni pii poskytovani zdravotni péce.

CAST DRUHA

PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A PRI CINNOSTI
NEBO POSKYTOVANI SLUZEB MIMO PRACOVNEPRAVNI VZTAHY

§2
Nejvyssi pripustné hodnoty expozice neionizujicimu zareni
(K § 7 odst. 7 zakona ¢. 309/2006 Shb.)

(1) Podle tohoto natizeni se rozumi

neionizujicim zafenim statickd magnetickd a Casov€ proménna elektricka, magneticka
a elektromagneticka pole a zateni s frekvencemi od 0 Hz do 1,7 . 10% Hz,



b)
nejvyssimi pripustnymi hodnotami mezni hodnoty expozice, které vychazeji ptimo z
prokazanych Gcinkii na zdravi a z idaji o jejich biologickém plisobeni a jejichz
dodrzovani zarucuje, Ze osoby, které jsou vystaveny neionizujicimu zafeni, jsou
chranény proti vS§em znamym zdravi Skodlivym ucinkiim,

referencnimi hodnotami velikosti pfimo méfitelnych parametri zareni ve frekvencni
oblasti od 0 Hz do 3.10" Hz, kterymi jsou intenzita elektrického pole, intenzita
magnetického pole, magnetickd indukce a hustota zafivého toku.

(2) Referencni hodnoty a nejvyssi pripustné hodnoty jsou upraveny v priloze €. 1 k
tomuto nafizeni.

(3) Pti prekroceni referencnich hodnot musi byt proveden vypocet nebo méteni podle §
3 odst. 1. Dodrzeni referencnich hodnot zarucuje, Ze nejsou prekroceny nejvyssi ptipustné
hodnoty.

§3

Postup zaméstnavatele pii zjiSovani a hodnoceni
nejvysSich pripustnych hodnot

(K § 7 odst. 7 zdkona €. 309/2006 Sb.
ak § 102 odst. 3 zakoniku prace)
(1) DodrZeni nejvyssich piipustnych hodnot modifikované proudové hustoty
indukované v téle, mérného v téle absorbovaného vykonu a hustoty zativého toku se zjistuje
vypoctem nebo méfenim

a)

na modelech (fantoémech) lidského téla nebo jeho ¢asti, nebo

b)
hodnot intenzity elektrického pole, magnetické indukce, hustoty zativého toku,
kontaktniho a indukovaného proudu tekouciho kteroukoli koncetinou, zjisténych pro
posuzovanou situaci, a jejich srovnanim s referen¢nimi urovnémi téchto velic¢in
upravenymi v ptiloze €. 1 k tomuto nafizeni, tabulkéach ¢. 4 az 11.

(2) Referencni urovné mohou byt piekroceny, jestlize se zpisobem uvedenym v
odstavci 1 pism. a) nebo b) prokazalo, ze nejsou piekroceny nejvyssi ptipustné hodnoty.

(3) Vypocet nebo meteni podle odstavee 1 ani hodnoceni podle § 4 nemusi
zamgéstnavatel provést, je-li prace se zdrojem neionizujiciho zafeni vykonavana na pracovisti
piistupném vetejnosti, pokud jiz zaméstnavatel provedl hodnoceni expozice ostatnich osob
neionizujicimu zafeni podle § 7, z né¢hoz vyplyva, Ze pro zaméstnance jsou dodrzovany
nejvyssi ptipustné hodnoty a jsou vyloucena bezpecnostni rizika.



§4
Hodnoceni rizika neionizujiciho zafeni
(K § 102 odst. 4 zakoniku prace)

Pfi hodnoceni rizika neionizujiciho zafeni ve frekvenéni oblasti od 0 Hz do 3. 10 Hz
zaméstnavatel ptihlizi zejména

a)
k intenzité, frekvencnimu spektru, trvani a typu expozice,

b)
k nejvyssim piipustnym hodnotdm a referencnim trovnim podle pfilohy €. 1 k tomuto
nafizeni,

ke vSem ucinktim na zdravi a bezpe¢nost obzvlasté ohrozenych zaméstnanct, zejména
mladistvych zaméstnanct a t€hotnych zaméstnankyn,

d)

ke v§em nepfimym U¢inkiim, jakymi jsou

1.
ruseni elektronickych a zdravotnickych pfistrojli a zatizeni véetné kardiostimulatorti a
jinych implantovanych 1ékarskych elektronickych zatizeni,

2.
rizika spojend s vymrsténim feromagnetickych predmétt ptisobenim statického
magnetického pole s magnetickou indukei vys$si nez 3 mT,

3.
nebezpeci zdzehu elektricky ovladanych detonatord,

4.
pozary a exploze v disledku zapéleni hoflavych materialt jiskrami zptisobenymi
indukovanymi nebo kontaktnimi proudy nebo jiskrovymi vyboji,

k existenci zalozniho zafizeni ur¢eného ke snizeni expozice elektromagnetickym
polim,

k odpovidajicim informacim ziskanym ze zdravotniho dohledu provadéného zatizenim
zavodni preventivni péce veetné zvetrejnénych informact,

9)

k expozici z n€¢kolika zdroja,

h)



k sou€asné expozici polim s riznymi kmitocty.

§5
Minimalni rozsah opatieni k ochrané zdravi zaméstnancu
(K § 7 odst. 7 zakona ¢. 309/2006 Sb.)

(1) Expozice zaméstnance elektrickym nebo magnetickym polim a elektromagnetickym
zéfenim s frekvenci od hodnoty 0 Hz do hodnoty 3 . 10! Hz se omezuje tak, aby
modifikovana proudova hustota indukovana v téle, mérny v téle absorbovany vykon a hustota
zétivého toku elektromagnetické viny s frekvenci vyssi nez 10" Hz dopadajici na télo nebo
na jeho ¢ast, neptekrocily nejvyssi pripustné hodnoty upravené v ptiloze ¢. 1 k tomuto
nafizeni.

(2) Expozice zaméstnancii neionizujicimu zéfeni s frekvenci od hodnoty 3 . 10* Hz do
hodnoty 1,7 . 10" Hz (infradervené, viditelné a ultrafialové zafeni) z jinych neZ p¥irodnich
zdrojli se omezuje tak, aby hustota zativého toku a hustota zativé energie dopadajici na télo
nebo na jeho ¢ast neptekrocily pro zaméstnance nejvyssi ptipustné hodnoty upravené v
prilohéch €. 2 a 3 k tomuto natizeni.

§6

Minimalni rozsah informaci poskytnutych zaméstnanci
k ochrané zdravi pFi praci

[K § 103 odst. 1 pism. f) zakoniku prace]
Zaméstnancim, ktefi vykonavaji prace spojené s expozici neionizujicimu zaieni ve

frekvenéni oblasti od 0 Hz do 3.10™ Hz, musi zamé&stnavatel poskytnout k ochrang zdravi pfi
praci vzdy informace o

a)
opatfenich pfijatych na zakladé¢ tohoto natizeni, nejvyssich ptipustnych hodnotach,
zpisobu jejich stanoveni, jakoz i 0 moznych rizicich, kterd vyplyvaji z jejich
piekroceni,

b)
vysledcich zjistovani a hodnoceni,

c)
zpusobech, jak rozpoznat zdravi Skodlivé u€inky expozice a jak je ohlaSovat,

d)

bezpecnych pracovnich postupech vedoucich ke snizovani rizik souvisejicich s
expozici neionizujicimu zafeni.



CAST TRETI
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI OSTATNICH OSOB
§7
Nejvyssi pripustné hodnoty expozice a postup osoby,
ktera pouziva nebo provozuje zdroj neionizujiciho zafeni
pri zjiStovani a hodnoceni expozice ostatnich osob

(K § 35 zékona & 258/2000 Sb.)

(1) Pro zjisténi a hodnoceni expozice ostatnich osob plati § 2 odst. 1 pism. b) a ¢) a odst.
2a3,8§3,§4pism.b)a§ 5 obdobng¢.

(2) Mista piistupnd vefejnosti, ve kterych jsou podle hodnoceni expozice ostatnich osob

ptekroceny referen¢ni hodnoty v pasmu frekvenci 0 Hz 300 Hz zjisténé podle § 3, musi byt
oznacena vystrahou upozoriujici fyzické osoby pouzivajici kardiostimulator na mozné riziko.

CAST CTVRTA

Ochrana zdravi zaméstnancu pied nepriznivymi ucinky
optického zareni

§8

(K § 35 a 36 zdkona ¢. 258/2000 Sb.)

(1) Optickym zafenim se pro ucely tohoto nafizeni rozumi zafeni z umélych zdroju ve
frekvenéni oblasti od 3.10* Hz do 1,7.1015 Hz. odpovidajici vlnovym délkam od 100 nm do 1
mm, jehoz spektrum se déli na

a)

ultrafialové zareni v rozsahu vinovvch délek od 100 nm do 400 nm, které se dale déli
na

1.
ultrafialové zareni UV A odpovidajici vilnovym délkam od 315 nm do 400 nm,

2.
ultrafialové zareni UVB odpovidajici vlnovym délkam od 280 nm do 315 nm a

3.
ultrafialové zareni UVC odpovidajici vlnovym délkam od 100 nm do 280 nm,

viditelné zafeni v rozsahu vinovvch délek od 380 nm do 780 nm,




Q)

infradervené zafeni v rozsahu vinovych délek od 780 nm do 1 mm.

(2) Podle prub&hu emise se optické zafeni rozliSuje na koherentni a nekoherentni.
Koherentni zafeni vznika stimulovanou emisi, kde je jednoznacné definovana jeho faze a
frekvence; zafeni vysilané laserem je zafeni koherentni. Nekoherentni zareni vzniké
samovolnou emisi zafeni.

(3) Pro ucely tohoto nafizeni se laserem rozumi jakékoliv zafizeni, které muze byt
upraveno k vytvafeni nebo zesilovani elektromagnetického zareni v rozsahu vinovych délek
optického zafeni primarné procesem kontrolované stimulované emise.

(4) Nejvyssi pripustné hodnoty expozice nekohorentnimu optickému zafeni jsou
uvedeny v piiloze €. 2 k tomuto nafizeni.

(5) Nejvyssi pfipustné hodnoty expozice zafeni vysilanému laserem jsou uvedeny v
priloze €. 3 k tomuto nafizeni.

§9

(K § 35 a 36 zdkona &. 258/2000 Sb.)

Pii zafazovani lasert do tfid se postupuje podle technické normy upravujici bezpecnost
laserovych zafizeni® (dale jen "technickd norma").

§10

Udaje technické dokumentace nezbytné pro ochranu zdravi

(K § 35 a 36 zdkona ¢. 258/2000 Sb.)

Ke kazdému laseru musi byt pfipojena technicka dokumentace, v niz jsou obsazeny tyto
ndaje:

a)
vlnova délka laserového zarfeni a druh laserového aktivniho prostiedi; jde-li o lasery
vyzatujici zafeni o veétSim poctu vinovych délek, udavaji se vSechny vyzarované
vinové délky,

b)
rezim generovani laserového zareni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou
opakovaci frekvenci,

c)

prumeér svazku zafeni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také
jeho nejmensi pramér,




U laserd generujicich zafeni

1.

ve spojitém rezimu nejvetsi zafivy tok,

2.

v impulsnim rezimu zafiva energie v jednom impulsu, nejdelsi a nejkrat$i trvani
jednoho impulsu, nejvétsi a nejmensi opakovaci frekvence impulsu,

3.
v impulsnim rezimu s vysokou opakovaci frekvenci idaje jako v bodu 2 a dale
nejvétsi stiedni zafivy tok vystupujiciho zafeni,

zatazeni laseru do tfidy,

udaje o jinych faktorech nez zafeni, vznikajicich pfi chodu laseru, které by mohly
nepfizniveé ovlivnit pracovni podminky nebo zdravi,

navod ke spravné montazi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych pozadavku,

navod k obsluze za béznych i mimoiddnych situaci, navod k Gdrzbé, a je-li to
zapotiebi, dilezitd upozornéni, jako je zakaz snimani krytu u laserti opatfenych krytem
nebo upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z pozorovani paprsku optickymi
pomiuckami,

vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby., obchodni firma nebo nazev a sidlo vyrobce,
jde-1i o prdvnickou osobu, nebo jméno. popfipadé jména, pfijmeni nebo obchodni
firma a misto podnikéni vyrobce, jde-li 0 fyzickou osobu.

§11

r

Zjistovani a hodnoceni expozice optickému zareni

(K § 35 a 36 zdkona ¢. 258/2000 Sb.)

(1) Zjisténi irovné optického zareni se provadi na zakladé méfeni provedeného

autorizovanou osobou® nebo vypocétem podle vztahti uvedenvch v pfilohach ¢. 2 a 3 k tomuto

nafizeni.

(2) Hodnoceni pracovnich podminek pfi praci spojené s expozici optickému zdieni

zahrnuje udaje o

a)



urovni, vlnové délce a trvani expozice umélym zdrojim optického zafeni,

b)
moznych uéincich na zdravi a bezpeénost zaméstnancu vychézejicich z interakce mezi
optickym zafenim a chemickymi latkami s fotosenzibilizujicimi 1¢inky,
c)
jakvchkoliv nepfimych ucincich, jako je do¢asné oslnéni, exploze nebo pozar,
d)
dostupnosti zafizeni umoznujici snizit expozici optickému zafeni,
e)
zavérech kontrolnich $etfeni statniho zdravotniho dozoru,
podtech zafizeni optického zafeni z umélych zdroju,

zafazeni laseru do tfidy podle technické normvg) a 0 kazdém umélém zdroji optického
zareni, ktery by mohl zpisobit poskozeni zdravi pii praci, obdobné posSkozeni laserem
zafazenym podle technické normv3) do tfidy 3B nebo 4, a dale tidaje od vyrobct
zdroju optického zafeni.

§1la

Minimalni opatieni k ochrané zdravi p¥i praci
spojené s expozici optickému zareni

(K § 35 a 36 zdkona &. 258/2000 Sb.)

(1) Pokud z hodnoceni rizik vyplyva. ze mohou byt piekraCovany pfipustné expoziéni
limity optického zareni, zaméstnavatel musi pfijmout tato opatifeni:

a)
navrhnout pracovni postup, kterym se snizi riziko z expozice optickému zafeni,
b)
zajistit snizeni emise optického zaieni technickymi opatifenimi pomoci stinéni nebo
1inych blokovacich zafizeni,
c)
zajistit vhodné programy udrzby zafizeni,
d)
zajistit prostorové uspoiadani pracovisté tak, aby bylo zaji$téno omezeni rizika
plynouciho z expozice optickému zareni,
e)

zajistit vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky,




opatfit pracovisté bezpeénostnimi znackami podle zvlastniho pravniho pfedpisu5).

(2) Zaméstnavatel musi zajistit, aby zaméstnanci byli prokazatelné informovani o

vysledcich hodnoceni, méfeni nebo vypodtech irovn€ expozice optickému zafeni.

(3) Zaméstnavatel musi zajistit Skoleni zaméstnanct zaméfené na

a
3 zpusob, jak rozpoznat zdravi Skodlivé ucinky optického zéieni,
b)
hlaseni zdravotnich obtizi,
c)
postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zateni,
d)
spravné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki.
CAST PATA
ZAVERECNA USTANOVENI
§12
ZruSovaci ustanoveni
Nafizeni vlady ¢. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim, se
zrusuje.
§13
Utinnost
Toto nafizeni nabyva t¢innosti dnem 30. dubna 2008.
1

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/40/ES ze dne 29. dubna 2004 o
minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pied expozici zaméstnancu
rizikiim spojenym s fyzikalnimi Ciniteli (elektromagnetickymi poli).

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/25/ES ze dne 5. dubna 2006 0
minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pied expozici zaméstnanci
rizikim spojenym s fyzikdlnimi ¢initeli (optickym zafenim z umélych zdroji)
(devatenacta samostatni smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).




2)
Zékon €. 309/2006 Sb.

3)
§ 4a zakona ¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a
doplnéni nékterych zakonu, ve znéni pozd¢jSich predpisi.
CSN EN 60825-1:2007.

4)
§ 83a odst. 1 pism. g) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

5)

Nafrizeni vlady €. 11/2002 Sb.. kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe€nostnich
znacek a zavedeni signall, ve znéni nafizeni vlady &. 405/2004 Sb.

Piiloha €. 1 k nafizeni vlady ¢. 1/2008 Sb.
Piiloha €. 2 k nafizeni vlady ¢. 1/2008 Sb.

Priloha ¢. 3 k narizeni vlady ¢. 1/2008 Sb.

(odkaz na prilohy ve formatu PDF)

Body 8 az 14 natizeni vlady €. 106/2010 Sb., které nelze zapracovat:

8. V priloze &. 1 pod tabulkou &. 1 ve vysvétlivee a) se za slovy "filtrem s frekvenéni

charakteristikou" ¢islo
"2

- ." zruduje.

2
9. V priloze €. 1 bodé€ 4 se slova "pfipadné pro hustotu zafivé energie." zrusuji.

10. V priloze €. 1 pod tabulkou €. 6 se slova "uvedené v tabulkach ¢. 1 a 2" nahrazuji
slovy "uvedené v tabulkach ¢. 4 a 5".

11. V priloze €. 1 bodé 6 se slova "uvedené v tabulkach ¢. 1, 2 a 3" nahrazuji slovy
"uvedené v tabulkach ¢. 4. 5a 6".

12. V priloze €. 1 pod tabulkou €. 9 se slova "uvedené v tabulkach ¢. 4 a 5" nahrazuji
slovy "uvedené v tabulkach ¢. 7 a 8".

13. V nadpisu prilohy ¢&. 2 se slova "a ostatnich osob" zrusuji.

14. V priloze €. 3 se tabulky ¢. 8 az 11 zruSuji.



http://www.sbirka.cz/AKT-2008/08-001.pdf

