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432
VYHLASKA
ze dne 4. prosince 2003,

kterou se stanovi podminky pro zairazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testii, podminky odbéru
biologického materialu
pro provadéni biologickych expozi¢nich testii a naleZitosti hlaSeni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o
ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni zékona ¢.
274/2003 Sb., (dale jen "zakon") k provedeni § 37 odst. 1, § 39 odst. 3 a odst. 4 a § 41 odst. 1
zakona:


http://www.sbirka.cz/2000/00-258.htm
http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexapi!prod!CELEXnumdoc&lg=CS&numdoc=32000L0054
http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexapi!prod!CELEXnumdoc&lg=CS&numdoc=31998L0024
http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexapi!prod!CELEXnumdoc&lg=CS&numdoc=31991L0382
http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexapi!prod!CELEXnumdoc&lg=CS&numdoc=31983L0477

§1
Piedmét apravy

(1) Tato vyhlaska stanovi v souladu s pravem Evropskych spolecenstvi® kritéria, faktory
a limity pro zatazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych
expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozicnich testl a ndlezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli.

(2) Faktorem se pro ucely této vyhlasky rozumi fyzikalni, chemické a biologické
Cinitele, prach, fyzicka zaté¢z, zatéz teplem a chladem, psychickad a zrakova zatéz a dalsi
faktory,' které mohou mit nebo maji vliv na zdravi.

(3) Kritéria, faktory a limity pro zafazovani praci do kategorii upravuje ptiloha €. 1.
Limitni hodnoty biologickych expozi¢nich testli a podminky odbéru biologického materialu
pro provadéni biologickych expozi¢nich testl upravuje piiloha €. 2.

Zarazovani praci do kategorii

§2
(K § 37 zékona)

(1) Zarazeni prace do kategorie vyjadiuje souhrnné hodnoceni urovné zatéze faktory
rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek.

(2) Pti zarazovani praci do kategorii se ve smyslu § 37 odst. 3 pism. ¢) zdkona stanovi
kategorie rozhodujicich faktort v charakteristické smén¢. Za rozhodujici faktory se povazuji
faktory, které pti dané praci podle soucasné urovné védeckého poznani mohou vyznamné
ovliviiovat nebo ovliviiuji zdravi. Pii zatazeni jednotlivych faktorti do kategorie prace se do
navrhu podle § 37 odst. 3 pism. e) zdkona uvede zatazeni prace s jednotlivymi rozhodujicimi
faktory podle ptilohy €. 1 v charakteristické sméné€. Za charakteristickou sménu se poklada
sména, kterd probiha za obvyklych provoznich podminek, pti niz doba vykonu prace s
jednotlivymi rozhodujicimi faktory v daném ¢asovém useku odpovida celoro¢né nebo v
rozhodujicim obdobi skute¢né mife zatéze témto faktorim.

(3) Pti zarazovani praci do kategorii se bere v ivahu vzajemné ovliviiovani u¢inkd
jednotlivych faktorti, pokud je toto ovliviiovani na podklad€ soucasnych védeckych poznatki
znamé.

§3

(1) Ve smyslu § 2 se za prace

a)

kategorie prvni povazuji prace, pii nichz podle soucasného poznani neni
pravdépodobny neptiznivy vliv na zdravi,



b)
kategorie druhé povazuji prace, pfi nichz podle soucasné urovné poznani lze ocekavat
jejich nepftiznivy vliv na zdravi jen vyjimecné, zejména u vnimavych jedincii, tedy
prace, pii nichz nejsou prekracovany hygienické limity faktori stanovené zvlastnimi
pravnimi ptedpisy” (dale jen "hygienické limity"), a prace napliujici dali kritéria pro
jejich zarazeni do kategorie druhé podle piilohy €. 1,

kategorie tfeti povazuji prace, pii nichz jsou prekracovany hygienické limity, a prace
napliujici dalsi kritéria pro zatazeni prace do kategorie tfeti podle pfilohy ¢. 1,
pricemz expozice fyzickych osob, které prace vykonavaji (dale jen "osob"), neni
spolehlivé snizena technickymi opatienimi pod uroven téchto limitt, a pro zajisténi
ochrany zdravi osob je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni prostredky,
organiza¢ni a jind ochrannd opatieni, a dale prace, pii nichz se vyskytuji opakované
nemoci z povolani nebo statisticky vyznamné Castéji nemoci, jez 1ze pokladat podle
soucasné Urovné poznani za nemoci souvisejici s praci,

d)
kategorie ¢tvrté povazuji prace, pti nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi, které nelze
zcela vyloucit ani pfi pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatieni.

(2) Kategorie, do které ma byt prace zarazena podle § 37 odst. 3 pism. c¢) zédkona, se v
piipadé, ze jde o praci spojenou s expozici nékolika faktoriim, stanovi podle nejméné piiznive
hodnoceného faktoru.

§4

Limitni hodnoty ukazatel biologickych expozicnich testi
a podminky odbéru biologického materidlu pro provedeni
biologickych expozi¢nich testi

(K § 39 zékona)

(1) Biologické expozi¢ni testy jsou jednim z prostfedkit hodnoceni expozice skupin
osob nebo jednotlivych osob chemickym latkdm na zdklad€ stanoveni vhodnych ukazatel ve
vzorcich biologického materialu, odebraného exponovanym osobam ve vhodnou dobu.

(2) Limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testl, jejichz piekroceni svédei
o zvyseni expozice chemickym latkdm nad hygienicky pfipustnou uroveini, a podminky doby
odbérii biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl jsou upraveny v
ptiloze ¢. 2.

§5

Nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a jinych praci,
které mohou byt zdrojem expozice azbestu

(K § 41 zékona)



HIaseni o provadéni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice
azbestu, véetné praci pii odstranovani staveb nebo jejich ¢asti, konstrukci, zafizeni, instalaci
nebo vyrobki, jejichZ soucasti je azbest, musi obsahovat

a)
obchodni firmu nebo nazev, identifikacni ¢islo, u pravnické osoby a u fyzické osoby
podnikajici podle zvlastnich pravnich piedpist® jeji jméno, piijmeni, popiipadé
obchodni firmu a misto podnikani,

b)
pocet exponovanych osob,

c)
misto vykonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu
jejich trvani, druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pasma a zptisob
zajiSténi mista vykonu praci proti vstupu nepovolanych osob,

d)
technologické postupy, které budou pouzivany v zajmu omezeni expozice osob prachu
azbestu,

¢)
technicka a organizacni opatfeni k zajisténi ochrany zdravi osob vykonavajicich praci
s azbestem a materidly obsahujicimi azbest a jinych osob pfitomnych na pracovisti a v
blizkosti pracovisté, kde dochazi nebo mize dochézet k expozici azbestu,
vybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky k zamezeni expozice azbestu dychacim
ustrojim, misto a zpusob jejich ukladani, zajisténi jejich €isténi, prani a kontroly jejich
funkénosti po pouziti, poptipadé€ zpisob jejich likvidace,

g
rozsah a zplisob uplatiiovani rezimovych opatfeni, zejména zdkazu jidla, piti a koufeni
v prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h)
zpusob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis uréenych prostiedki a zptisob
technologie jejich sbirdni a odstraiiovani z pracoviste,

i)
nazev a sidlo zdravotnického zatizeni poskytujiciho zadvodni preventivni péci a jméno
a pfijmeni lékare, ktery ji zajistuje,

3

jméno a piijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za plnéni tikolii zaméstnavatele v
péci o bezpecnost a ochranu zdravi pti préci,

k)



zpusob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi a zptisob zajisténi
dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob azbestu.

§6
Nalezitosti hlaSeni o zachazeni s biologickymi Ciniteli
(K § 41 zékona)

(1) Hlaseni o zachazeni s biologickymi Ciniteli, které podava zaméstnavatel, na jehoz

pracovistich budou nové pouzivany biologické Cinitele skupin 2 az 4, musi obsahovat:

a)

b)

g)

h)

obchodni firmu nebo nazev, identifikac¢ni ¢islo, u pravnické osoby a u fyzické osoby
podnikajici podle zvlastnich pravnich ptedpist® jeji jméno, piijmeni, popiipadé
obchodni firmu a misto podnikani,

jméno a kvalifikaci osoby odpovédné za plnéni tkold zaméstnavatele v péci o
bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci,

pocet exponovanych osob,

druhy biologickych ¢initeld,

popis ¢innosti, pfi nichz jsou nebo mohou byt osoby exponovany biologickym
¢initelim skupin 2 az 4, a hodnoceni miry rizika spojeného s jejich vykonavanim,

havarijni plan, obsahujici opatieni k ochrané pracovnikt pted expozici biologickym
Cinitelim skupin 3 a 4, kterd mize vzniknout v disledku selhdni ochrannych opatteni,

popis uskute¢nénych a pldnovanych ochrannych opatieni,

nazev a sidlo zdravotnického zatizeni poskytujiciho zadvodni preventivni péci a jméno
a pfijmeni lékare, ktery ji zajistuje,

vycet a popis prostiedkd umoziujicich shromazd’ovani, ukladani a likvidaci odpadu
obsahujicich biologické ¢initele skupin 2 az 4 a zplisoby jejich dekontaminace a
dezinfekce.

(2) Popis ochrannych opatieni podle odstavce 1 pism. g) musi obsahovat udaje o:



upravach pracovnich procesti a o technickych opatienich slouzicich k vylou¢eni nebo
omezeni uniku biologickych ¢initelt skupin 2 az 4 pfi préci a pii jejich prepravé do
pracovniho prostiedi,

b)
rozsahu uprav pracovnich a pomocnych prostor a o jejich prostorovych dispozicich,

c)
hygienickych opattenich, jejichz ucelem je zamezeni nebo omezeni mozného tniku
biologického Cinitele z pracoviste,

d)
postupech pouzivanych pii odebirdni, manipulaci a zpracovani vzorkli materiali
lidského nebo zivocisného piivodu, o vybaveni pracovisté Satnami, umyvarnami,
sprchami, zachody a dennimi mistnostmi pro osoby,

¢)
vybaveni osob osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky vcetné ochranného
pracovniho obleceni, jejich kontroly pied pouzitim, ¢isténi a desinfekci po pouziti,
jejich ukladani, zajisténi oprav a udrzby, zptsobech likvidace prostfedki pro jedno
pouziti,
zajisténi prvni pomoci a desinfekce ktize, sliznic, desinfekce povrchii a
dekontaminace,

g
rozsahu a zpusobech uplatiiovani rezimovych opatieni, zejména zékazu jidla, piti a
kouteni v prostorech, kde je nebezpeci expozice biologickym Ciniteltim,

h)
testech pouzivanych ke zjistovani piitomnosti biologickych ¢initeli skupin 2 az 4,
mimo uréend pracovni mista nebo uzaviena zatizeni, pokud je pouzivani takovych
testl pi1 daném zachazeni s biologickymi Ciniteli ucelné a technicky mozné,

i)
zajisténi specifické odolnosti osob naptiklad ockovanim, antibiotiky, antivirotiky a
chemoterapeutiky,

3

vysledcich projednanych opatieni k pfedchazeni a omezeni rizik s ptislusSnym
organem ochrany vetejného zdravi.

(3) Seznam biologickych Ciniteli skupin 2 az 4 je upraven ve zvlastnim pravnim
piedpisu.?

§7

Zavéreéné ustanoveni



Zrusuje se vyhlaska ¢. 89/2001 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do

kategorii, limitni hodnoty ukazatel biologickych expozi¢nich testii a nalezitosti hlaSeni praci
s azbestem a biologickymi €initeli.

§ 8

Uc¢innost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2004.

Ministryn¢:

MUDr. Souc¢kova v. r.

1)

la)

2)

3)

4)

Smérnice Rady 83/477/EHS ze dne 19. zafi 1983 o ochrané zaméstnancti pied riziky
spojenymi s expozici azbestu pfi praci, ve znéni smérnice 91/382/EHS.

Smérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti a ochrané zdravi
zaméstnancu pied riziky spojenymi s chemickymi €initeli pouzivanymi pfi praci.
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze dne 18. zaii 2000 o ochrané
zaméstnanct pied riziky spojenymi s expozici biologickym Ciniteltim pii praci.

§ 82 odst. 2 pism. f) zdkona ¢. 274/2003 Sb., kterym se méni nékteré zakony na useku
ochrany vefejného zdravi.

Natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancu pii préci, ve znéni natizeni vlady ¢. 523/2002 Sb.

Natizeni vlady ¢. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pted neionizujicim zafenim.
Nafrizeni vlady ¢. 502/2000 Sb., o ochrané zdravi pied neptiznivymi ucinky hluku a
vibraci.

§ 2 odst. 1 obchodniho zakoniku.

Natizeni vlady €. 178/2001 Sb., ve znéni nafizeni vlady €. 523/2002 Sb.

Priloha €. 1 k vyhlaSce €. 432/2003 Sb.

Kritéria kategorizace praci



Prach

Ptipustny expozicni limit (dale jen ,,PEL") se vztahuje podle povahy prachu bud’ na
hodnoty vyjadiené v mg/m® nebo jde-li o vlaknité prachy na pocet vlaken/cm®. Pokud
jde o prach z azbestu, u n¢hoz neni zndmé ptresné mineralogické zarazeni nebo jde o
prach pochézejici ze smési riznych druhti azbestu, pouziji se pro zafazeni prace do
kategorie kriterialni hodnoty pro amfibolové azbesty.

Pii nestandardnich ¢asovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz jsou: tydenni
expozice rozd€lena jinak nez na pét osmihodinovych smén (smény 10, 12-ti hodinové
a pod.), mensi pocet smén za pracovni tyden nez 5, proménlivy pocet hodin za
pracovni tyden, se pro zarazeni prace do kategorie druh¢ az tteti pouzije hodnoceni
expozice prachu podle celotydenniho ¢asoveé vazeného priméru koncentraci, pokud
celosménova primeérna koncentrace v zadném z pracovnich dnii nepiekroci
trojnasobek hodnoty PEL.

Kategorie druha

Do druhé¢ kategorie se zatazuji prace, pti nichz jsou osoby vykonavajici tyto prace
(déle jen ,,0soby") exponovany prachu, jehoz primérné celosménové koncentrace v
pracovnim ovzdusi jsou vyssi nez 30 % hodnoty PEL stanoveného pro tento druh
prachu zvlastnim pravnim piedpisem®, hodnotu PEL vsak nepiekraduji.

Kategorie tireti

Do tfeti kategorie se zafazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany prachu, jehoz
primérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusi jsou vys$si nez hodnota PEL
pro tento druh prachu stanoveného zvlastnim pravnim piedpisem?, aviak nepiekracuji
jeho trojnasobek.

Kategorie ¢tvrta

Do ¢tvrté kategorie se zatazuji prace, pti nichz jsou osoby exponovany prachu, jehoz
koncentrace jsou vyssi nez je uvedeno pro tieti kategorii.

Chemickeé latky

Zakladnim kritériem kategorizace praci spojenych s expozici osob chemickym latkam
je hodnoceni expozice podle namétenych koncentraci téchto latek v pracovnim
ovzdusi v dychaci zoén€ osoby a jejich srovnani s kriteridlnimi hodnotami uvedenymi
pro jednotlivé kategorie v této vyhlasce. Protoze dychaci ustroji nemusi byt jedinou
cestou vstupu chemickych latek do organizmu exponované osoby a na expozici se
miiZze podilet i vstup zazivacim ustrojim a kzi a mnozstvi latky piijaté dychacim
ustrojim muze vyrazné¢ kolisat zejména v zavislosti na plicni ventilaci, berou se v
odivodnénych ptipadech v tivahu, vedle vysledkli méfeni koncentrace latek v
pracovnim ovzdusi, také vysledky vySetfeni osob pomoci biologickych expozi¢nich
testll a schopnost nékterych latek pronikat do organizmu jinymi cestami vstupu,
naptiklad neporusenou kiizi.



Pro hodnoceni expozice cytostatikim ozna¢enym Mezinarodni agenturou pro vyzkum
rakoviny jako karcinogeny skupiny I nebo skupiny 2A Ize pouzit cytogeneticka
vySetfeni exponovanych osob. Cytogenetickd vySetieni 1ze dale pouzit pro hodnoceni
expozice karcinogeniim zafazenym podle zvlastniho pravniho piedpisu® do 1. a 2.
skupiny a mutagentim 2. skupiny, pokud nejsou pro hodnoceni expozice dané latce k
dispozici standardni metody, naptiklad métfeni inhalacni expozice nebo biologické
expozicni testy nebo pokud muiize byt podle soucasného poznani u dané latky
vyznamna i expozice jinymi cestami nez dychacim tstrojim.

Préace s chemickymi latkami, pro které nejsou stanoveny hodnoty PEL nebo nejvyssi
ptipustné koncentrace (dale jen ,,NPK-P") v pracovnim ovzdusi, se kategorizuje
individualn¢ na zaklad¢ hodnoceni jejich toxikologickych vlastnosti a miry expozice
pfi dané préci.

Kategorie druha
Do druh¢ kategorie se zafazuji prace, pti nichZ jsou osoby exponovany

a)

chemickym latkdm, jejichZ primérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusi
jsou vyssi nez 0,3 jejich hodnot PEL, avSak neptekracuji hodnotu PEL ani hodnotu
NPK-P stanovenych zvlastnim pravnim piedpisem®,

b)

chemickym latkam, pro néz je stanovena zvlastnim pravnim pfedpisem® jen hodnota
NPK-P, pokud se jejich koncentrace v pracovnim ovzdusi pohybuji mezi 0,3-1 NPK-
P, av§ak hodnotu NPK-P nepiekracuji,

c)

smési chemickych latek s predpokladdanym aditivnim Gc¢inkem, jestlize soucet podila
celosménovych prumérnych koncentraci jednotlivych latek v ovzdusi z jejich hodnot
PEL je vyssi nez 0,3 ale niz$i nez 1,

d)

chemickym karcinogeniim skupiny 1. a 2. a mutagenim skupiny 2. uvedenym ve
zv1astnim pravnim ptedpisu® a dalsim chemickym latkam oznacovanym podle
zvlastniho pravniho piedpisu® vétami R 26, R 27, R 28 a jejich kombinacemi, vétami
R39,R42,R43,R45,R46 aR 49, R 60, R 61 nebo nebezpecnym latkam uvedenym
ve zvlastnim pravnim predpisu,” pokud prace s nimi nenalezi podle vysledka
komplexniho hodnoceni expozice zaméstnanct do kategorie vyssi.

Kategorie treti
Do tteti kategorie se zafazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany

a)

chemickym latkam, jejichZ primérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusi
prekracuji hodnotu PEL, avSak neptekracuji hodnotu NPK-P nebo, pokud pro danou
latku neni hodnota NPK-P stanovena, neptekracuji trojnasobek hodnoty jejiho PEL,
b)

chemickym latkam, pro néZ je stanovena zvlastnim pravnim ptedpisem® jen hodnota
NPK-P, pokud je hodnota NPK-P ptekrocena,

c)



smési chemickych latek s predpokladanym aditivnim ucinkem, jestlize soucet podilt
celosménovych primérnych koncentraci jednotlivych latek v ovzdusi z jejich hodnot
PEL je vyssi nebo roven | ale nizsi nez 2.

d)

pracovnim procestim s rizikem chemické karcinogenity®

Kategorie Ctvrta

Do ctvrté kategorie se zatazuji prace, pii nichz jsou prekroceny kriteridlni hodnoty pro
zarazeni do tfeti kategorie.

Hluk
Kategorie druha
Do druhé¢ kategorie se zatazuji prace, pti nichz jsou osoby exponovany:

a)

ustadlenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestava béhem pracovni
doby z dil¢ich expozic hluku, jejichz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacq, sn
je vys$i nez nejvyssi ptipustna hodnota stanovend pro osmihodinovou sménu
zv1a§tnim pravnim piedpisem” snizend o 10 dB, aviak nepfekracuje tuto nejvyssi
ptipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu,

b)

po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace ustalenému nebo proménnému hluku,
ustadlenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym podilem impulsniho hluku,
jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeq piekracuje 85 dB, avsak
nepiekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu hluku L, s, stanovenou zvlastnim pravnim
piedpisem” pro osmihodinovou pracovni dobu, nebo

c)

impulsnimu hluku, jehoZ primérnd hladina Spi¢kového akustického tlaku C prekracuje
130 dB, ale neptekracuje 140 dB.

Kategorie tieti
Do treti kategorie se zafazuji prace, pti nichZ jsou osoby exponovany:

a)

ustalenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického
tlaku A Laeq sn pfekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou
pracovni dobu o méné nez 20 dB.

b)

impulsnimu hluku, jehoZ primérna hladina Spi¢kového akustického tlaku C piekracuje
140, ale neptekracuje 150 dB.

Kategorie ¢tvrta

Do c¢tvrté kategorie se zafazuji prace, pti nichZ jsou osoby exponovany hluku, jehoz



ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacq sh nebo impulsnimu hluku, jehoz
pramérna hladina Spickového akustického tlaku C je vyssi, nez je stanoveno u
kategorie tfeti.

Nejvyssi ptipustné hodnoty hluku se pro ucely kategorizace nekoriguji s ohledem na
druhy ¢innosti, uvedenych ve zvlastnim pravnim piedpisu”.

Pti nestandardnich ¢asovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz jsou: tydenni
expozice rozdélena jinak nez na pét osmihodinovych smén (smény 10, 12-ti hodinové
a pod.), mensi pocet smén nez 5 za pracovni tyden, promenlivy pocet hodin za
pracovni tyden, se pro zafazeni prace do kategorii vychazi z pfipustné hodnoty

stanovené pro pracovni tyden zvlastnim pravnim piedpisem”.

Vibrace
Kategorie druha
Do druhé¢ kategorie se zatazuji prace, pii nichz jsou osoby exponovany:

a)

vibracim pfendSenym na ruce, jejichz souhrnna vazena hladina zrychleni Ly, sn je vySsi
nez nejvyssi ptipustnd hodnota, stanovena pro osmihodinovou sménu zvlastnim
pravnim piedpisem”, snizena o 10 dB, avsak tuto nejvyssi ptipustnou hodnotu
neptekracuje,

b)

celkovym horizontalnim nebo vertikalnim vibracim, jejichz vdZena hladina zrychleni
Law, sn je VySS§i nez nejvyssi piipustnd hodnota stanovena pro osmihodinovou pracovni
dobu zvlastnim pravnim piedpisem”, snizena o 10 dB, avSak tuto nejvyssi piipustnou
hodnotu neptekracuje,

c)

po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace:

vibracim pfendSenym na ruce, jejichz souhrnnd vazend hladina zrychleni L.y, je vyssi
nez 123 dB nebo

celkovym horizontalnim vibracim, jejichz vazena hladina zrychleni L,y je vyS$$i nez
107 dB nebo

celkovym vertikdlnim vibracim, jejichz vazena hladina zrychleni L, je vy$$i nez 110
dB,

neni v8ak pfekracovana nejvyssi ptipustna souhrnna vazena hladina zrychleni vibraci
prenaSenych na ruce L.y, s» nebo vazené hladiny zrychleni celkovych horizontalnich a
vertikalnich vibraci Lay, sn, Stanovené zvlastnim pravnim pfedpisem” pro
osmihodinovou pracovni dobu.

Do druhé¢ kategorie se zatazuji také préce, pii kterych dochézi k expozici vibracim
pfenaSenym na ruce nepravidelné jen v nékterych pracovnich dnech, ale vzdy po dobu
krat$i nez 20 minut v osmihodinové sméné¢, jejichz souhrnna vazena hladina zrychleni
L,w stanovena za dobu expozice je nizsi nez 140 dB.



Kategorie tireti

Do tfeti kategorie se zafazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany vibracim
pfenasenym na ruce nebo celkovym horizontdlnim ¢i vertikalnim vibracim, jejichz
souhrnna vazena hladina zrychleni L., nebo vazena hladina zrychleni L.y sy pfekracuje
nejvyssi ptipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu, avsak o
méné nez 10 dB.

Kategorie ¢tvrta

Do ctvrté kategorie se zatazuji prace, pii nichz jsou osoby exponovany vibracim
pfenasenym na ruce nebo celkovym horizontdlnim ¢i vertikalnim vibracim, jejichz
souhrnna vazena hladina zrychleni L.y, s» nebo vazena hladina zrychleni Lay, sn
ptekracuje hodnotu stanovenou pro tieti kategorii.

Nejvyssi ptipustné hodnoty vibraci prfenaSenych na ¢lovéka se pro ucely kategorizace
nekoriguji s ohledem na druh ¢innosti, uvedenych ve zvlastnim pravnim pfedpisu.”

Pfi nestandardnich ¢asovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz jsou: tydenni
expozice rozdélena jinak nez na pét osmihodinovych smén (smény 10, 12-ti hodinové
a pod.), mensi pocet smén za pracovni tyden nez 5 a promenlivy pocet hodin za
pracovni tyden, se dané prace kategorizuje na zaklad€ porovnani ¢asove vazeného
praméru vazenych hladin zrychleni vibraci, zjisténych v prubéhu jednoho
Ctyficetihodinového tydne s hodnotami urcujicimi zatazeni prace do piislusné
kategorie.

Neionizujici zareni a elektromagneticka pole
Kategorie druha

Do druhé¢ kategorie se zatrazuji prace

a)

s lasery zafazenymi podle zvlastniho pravniho predpisu® do tridy 11T a,

b)

pfi nichZ jsou osoby exponovany ultrafialovému, viditelnému nebo infracervenému
zateni z technologickych zdrojt, jehoZ hodnoty ptekracuji 30 % nejvysSich
piipustnych hodnot stanovenych zvla$tnim pravnim piedpisem”, aviak nepiekracuji
nejvyssi piipustné hodnoty,

c)

vykonavané v prostiedi, v némz se pohybuji hodnoty elektromagnetickych nebo
magnetickych poli o frekvenci od 0,1 Hz do 300 GHz v rozmezi 30% az 100 %

nejvyssich ptipustnych hodnot stanovenych zvla§tnim pravnim pfedpisem®.

Kategorie tieti

Do treti kategorie se zafazuji prace,

a)



pfi nichZ jsou osoby exponovany ultrafialovému zafeni, viditelnému zatfeni nebo
infracervenému zaieni z technologickych zdroji, jehoz hodnoty prekracuji nejvyssi
piipustné hodnoty stanovené zvlastnim pravnim piedpisem®,

b)

vykonéavané v prostfedi, v némz intensita elektromagnetickych nebo magnetickych
poli ptekracuje nejvyssi piipustné hodnoty, pficemz fyzikalni povaha téchto poli
umoziiuje ochranu osob osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky,

c)

s lasery tfidy [Il.b a IV.

Fyzicka zatéz
Kategorie druha

Do druhé¢ kategorie se zatazuje prace

a)

pfevazné dynamickd, vykondvand velkymi svalovymi skupinami, pfi niz:

aa)

celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzi v rozmezi od 4,5 MJ do 6,8 MJ, u
zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny energeticky vydej (netto) se pohybuje
u muzl v rozmezi 400 az 575 W (24,1 az 34,5 kJ.min™") a u Zen v rozmezi 240 az 395
W (14,5 a7 23,7 kJ.min™)

ab)

sménova primérna srdeéni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do 102 tepi.min™' u
muzu i u Zen, pricemz minutova srde¢ni frekvence pfi hlavni pracovni operaci
nepiekro¢i ani kratkodob& 150 tept.min™,

ac)

ro¢ni energeticky vydej je vétsi nez 2/3 ptipustné hodnoty, ale neptekroci tuto hodnotu
stanovenou zvlastnim pravnim piedpisem®, jde-1i 0 nerovnomérnou zatéz v priib&hu
roku (sezonni prace), ptiCemz zatéz v prubehu celé pracovni doby nepiekroci
minutovy piipustny energeticky vydej u muzt 34,5 kJ au zen 23,7 kJ

b)

vykonévana malymi svalovymi skupinami pfi pfevaze dynamické slozky, pfi niz se:

ba)

primé&rna celosménové vynakladand svalova sila pohybuje v rozmezi 15 az 30 %
Fmax nebo se vyskytuji pracovni ukony vyzadujici kratkodobé¢ pouzit sily od 55 do 70
% Fmax maximalné 600x za osmihodinovou sménu, pokud je pouZzito méfici zatizeni
umoznujici snimam 1x za sekundu, pfi¢emz vynakladané sily, které jsou pravidelnou
soucasti pracovni ¢innosti, ani ob¢asné nepiekroc¢i 70 % Fmax,

bb)

maximalni pocty pohybu v zavislosti na vynakladanych svalovych silach nepiekracuji
nejvyssi piipustné hodnoty poéti pohybii stanovené zvlastnim pravnim piedpisem®,
ale jsou vyssi nez jejich dvouttetinové hodnoty,

bc)

pocty pohybil vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prsti, naptiklad pii
praci s klavesnici se pohybuji v rozmezi 110 az 90 min™ pii uplatnéni svalovych sil



mezi 3 % az 6 % Fmax , celkovy pocet pohybt nepiekroci 40 000 pro 3 % Fmax a 32
000 pro 6 % Fmax za osmihodinovou pracovni dobu.

c)

vykonavéana malymi svalovymi skupinami pii pfevaze statické slozky, pii niz se
pramérna celosmeénoveé vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi od 6 do 10 %
Fmax a vynakladané svalové sily, které jsou pravidelnou soucasti pracovni Cinnosti,
ani obCasn¢ neptekroci 45 % Fmax,

d)

spojend s rucni manipulaci s bfemeny,

da)

pii které se hmotnost ru¢né pienasenych bfemen muzi pohybuje pti obCasné
manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pfi ¢asté manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg
nebo kumulativni hmotnost bfemen pienasenych za pracovni dobu je vyssi nez 7 000
kg, ale neptekracuje hodnotu 10 000 kg,

db)

pti které se hmotnost ruéné prenaSenych biemen zenami pohybuje pii obCasné
manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi asté manipulaci v rozmezi od 5 do 15 kg
nebo je kumulativni hmotnost bfemen ptfenasenych za pracovni dobu vyssi nez 4 500
kg, ale neptekracuje hodnotu 6 500 kg.

Kategorie tieti

Do kategorie tfeti se zafazuji prace vykondvané za podminek, kdy jsou pfekracovany
limity stanovené pro kategorii druhou.

Pracovni poloha
Kategorie druha

Do kategorie druh¢ se zatrazuji prace vykonavané prevazné v zékladni pracovni poloze
vstoje, vsed¢ nebo pfi stfidani téchto poloh, kdy v pribéhu prace se vyskytuji i
podminéné¢ piijatelné a nepiijatelné pracovni polohy. Piitom soucet doby praci
vykonavanych v jednotlivych podminéné piijatelnych pracovnich polohach je delsi
nez 100 minut za osmihodinovou sménu, ale neptesahne 160 minut za osmihodinovou
sménu a doby trvani jednotlivych podminéné piijatelnych pracovnich poloh
nepiekracuji limit stanoveny zvla$tnim pravnim piedpisem®. Celkova doba prace v
jednotlivych nepfijatelnych pracovnich polohéch je vyssi nez 20 minut, ale
neptekracuje 30 minut za osmihodinovou sménu. Zatéz praci v podminéné
pfijatelnych a nepfijatelnych polohach se hodnoti pro jednotlivé ¢asti téla samostatné.

Celkové doba prace v podminéné piijatelnych a nepfijatelnych pracovnich polohédch
nesmi prekrocit polovinu osmihodinové smény.

Kategorie tireti

Do kategorie tfeti se zafazuji prace vykonavané za podminek, kdy jsou pfekracovany
limity stanovené pro kategorii druhou.



10.

Z4téz teplem
Kategorie druha

Do druhé¢ kategorie se zatazuje prace vykondvana za podminek, kdy nejsou
dodrzovany v disledku tepelné zatéze z technologie ptipustné mikroklimatické
podminky stanovené zvlastnim pravnim predpisem®, avSak mira tepelné zatéze osob
jeste nevyzaduje omezeni celkové doby této prace v jedné osmihodinové smeéné na
dobu kratsi nez 8 hodin.

Kategorie tieti

Do tieti kategorie se zafazuje prace vykondvana za podminek, kdy nejsou dodrzovany
piipustné mikroklimatické podminky stanovené zvlastnim pravnim pfedpisem® a
ochrana zdravi osob vyzaduje tipravu doby prace v rozsahu stanoveném zvIlastnim

pravnim piedpisem?.

Kategorie ¢tvrta

Do ctvrté kategorie se zatazuje prace vykonavana za podminek, kdy jsou
ptekracovany hodnoty ptipustnych mikroklimatickych podminek stanovenych
zvlastnim pravnim piedpisem® a ani pii pouzivani dostupnych pouzitelnych osobnich
ochrannych pracovnich prostfedk a upravy rezimu prace nelze vyloucit poSkozeni
zdravi.

Z:atéz chladem
Kategorie druha
Do druhé¢ kategorie se zatazuje prace

a)

trvala,” vykonavana na venkovnich pracovistich,

b)

trvald, vykonavana v prostorach, v nichz jsou z technologickych divodi uméle
udrzovany teploty na hodnotach nizsich nez jsou uvedeny ve zvlaStnim pravnim
piedpisu® pro dany energeticky vydej, aviak operativni teploty to nejsou nizsi nez +
4°C,

c)

spojena se stiidanim pobytu v teple a v chladu, naptiklad v chladirndch a mrazirnach,
vice nez patnactkrat za pracovni dobu.

Kategorie treti

Do tteti kategorie se zafazuje prace vykonavana po dobu delsi nez ¢tyfi hodiny za
pracovni dobu v prostorach, v nichz je operativni teplota t, z technologickych divodi
udrZovéna na teplot€ +4° C a niZsi.



11.

12.

Psychicka zatéz
Kategorie druha

Do druhé¢ kategorie se zatazuje trvala prace

a) ve vnuceném pracovnim tempu,

b) spojend s monotonii,

¢) vykonavana v tfisménném a nepietrzitém pracovnim rezimu.

Kategorie tireti

Do tfeti kategorie se zafazuje trvalé prace

a) pti niz ptisobi kombinace tfi a vice faktor uvedenych ve zvlastnim pravnim
piedpisu®

b) vykondvana pouze v no¢nich sménach.

Zrakova zatéz
Kategorie druha

Do druhé¢ kategorie se zatazuje trvala prace

a) se zafizenimi urenymi k nepfetrzitému monitorovani ¢innosti stroji nebo zafizeni,
nebo kontrole vyroby nebo vyrobki prostfednictvim obrazovkovych terminald,

b) pfi nizZ je potiebné rozeznavani kritickych detailii, charakterizovanych hodnotou
0,0003 radianu pii kontrastu mensim nez 0,8.

Kategorie tieti

Do treti kategorie se zafazuje trvald prace
a) pii které je nezbytné pouzivani zvétSovacich pfistroja,
b) spojena s technicky neodstranitelnym osliovanim.

Prace s biologickymi ¢initeli
Kategorie druha

Do kategorie druhé se zatazuji prace, jejichz obvyklou soucasti nejsou ¢innosti
spojené s védomym zameérem zachazet s biologickymi ¢initeli nebo jejich zdroji nebo
prenaseci, ale ze soucasné irovne poznani nebo z vyhodnoceni rizika provedeného v
souladu se zvla$tnim pravnim predpisem® vyplyva, Ze je pfi jejich vykonavani
pravdépodobnost expozice biologickym ciniteliim 2 az 4 skupiny vyssi nez u ostatni
populace.

Kategorie tireti
Do kategorie tfeti se zafazuji prace, jejichz obvyklou soucasti jsou ¢innosti spojené s

védomym zdmérem zachdzet s biologickymi €initeli 2 a 3 skupiny nebo jejich zdroji
nebo prendseci. Prace zarazené do této skupiny vyzaduji zfidit v z4jmu ochrany



populace kontrolované pasmo.

Kategorie ¢tvrta

Do kategorie ¢tvrté se zatazuji prace, jejichz obvyklou soucasti jsou ¢innosti spojené s
védomym zamérem zachézet s biologickymi Ciniteli 4 skupiny nebo jejich zdroji nebo

prenaseci. Prace zatfazené do této skupiny vyzaduji zfidit v zajmu ochrany populace
kontrolované pasmo.

Do kategorie druhé se zatazuji prace ve zvySeném tlaku vzduchu do 100 kPa, které u
praci pod hladinou odpovidaji hloubce do 10 metri.

Do kategorie tfeti se zafazuji prace ve zvySeném tlaku od 100 do 400 kPa, které u
praci pod hladinou odpovidaji hloubce od 10 do 40 metrt.

Do kategorie Ctvrté se zatazuji prace ve zvySeném tlaku nad 400 kPa, které u praci pod

Natizeni vlady ¢. 25/1999 Sb., kterym se stanovi postup hodnoceni nebezpecnosti
chemickych latek a chemickych ptipravki, zptisob jejich klasifikace a oznacovani a
vydava Seznam dosud klasifikovanych nebezpecnych latek, ve znéni natizeni vlady ¢.

Vyhléaska ¢. 50/1997 Sb., kterou se provadi zakon o né€kterych opatienich souvisejicich

13.
Prace ve zvySeném tlaku vzduchu
Kategorie druha
Kategorie tieti
Kategorie ¢tvrta
hladinou odpovidaji hloubce 40 metrt a vice.
5)
258/2001 Sb.
6)
se zakazem chemickych zbrani.
7)
Naftizeni vlady ¢. 502/2000 Sb.
8)
Naftizeni vlady ¢. 480/2000 Sb.
9)

§ 3 odst. 3 nafizeni vlady €. 178/2001 Sb., ve znéni natizeni vlady ¢. 523/2002 Sb.

Priloha €. 2 k vyhlaSce €. 432/2003 Sb.



Limitni hodnoty ukazateli biologickvch expoziénich testii a podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickvch expozic¢nich testu



http://www.sbirka.cz/2003/03-432b.pdf
http://www.sbirka.cz/2003/03-432b.pdf

